
Ce que je sais faire à la piscine 
 

                  

                            

                          

Je saute seul dans l’eau à Titeplage. 
Je saute dans l’eau à Granbassin avec 

une branche (frite). 

Je saute dans l’eau à Granbassin sans 

branche (frite). 

               
                     

                    

 
Je glisse sur le toboggan à 

Titeplage. 

Je glisse sur le toboggan à 

Granbassin avec une branche (frite). 

Je glisse sur le toboggan à 

Granbassin sans branche (frite). 

                         

 
                                     

Je fais des bulles à la surface de 

l’eau à Titeplage. 

Je fais des bulles sous l’eau à 

Titeplage. 

Je fais des bulles sous l’eau à 

Granbassin. 



 
 

 

 
Je mets la tête entièrement dans 

l’eau. 

J’ouvre ma bouche et mes yeux dans 

l’eau. 

Je ramasse un escargouille à 

Titeplage. 

  

 

   

 

Je me cache sous l’eau dans la maison 

de Lola.  
Je touche le fond de la piscine dans 

la maison de Lola. 

Je touche le fond de la piscine dans 

la maison de Lola et me laisse 

remonter. 



                  

 

 
 

 
Je me penche en avant et bascule pour 

ramasser des objets à Titeplage. 

Je plonge du rocher dans l’eau, la 

tête en avant. 
Je plonge sans support. 

 
  

Je nage allongé avec une ou deux 

branches (frites) en battant des 

pattes. 

Je nage allongé avec une ou deux 

branches (frites) en battant des 

pattes, le museau et la tête dans 

l’eau. 

Je nage allongé sans support en 

battant des pattes, le museau et la 

tête dans l’eau. 

     

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

                      

 



 

 

Je fais l’étoilante de mer avec une 

ou deux branches à Titeplage. 

Je fais l’étoilante de mer, la 

molméduse et le poisson-touboule sans 

branche à Titeplage. 

Je fais l’étoilante de mer, la 

molméduse et le poisson-touboule sans 

branche à Granbassin. 

 
 

 

 

 

 

  


