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 Dans un module de Savoir Rouler à Vélo, les élèves 
gagnent…

 Dans un module de Savoir Rouler à Vélo, les élèves 
risquent…

Quelques questions…



 Associations sportives
À Pont Audemer: ACPA et VCPA

 Association de prévention
Prévention MAIF, ANEC, Prévention Routière

 Les forces de l’ordre
Gendarmerie et police municipale

 L’USEP

 SRAV

Les partenaires



En pratique 
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la séance

Consignes: dans la classe

Échauffement autour et avec le vélo

Corps de séance

Retour au calme

Bilan oral et/ou écrit



Atelier 1 : situation de référence



Atelier 2 : jeux traditionnels

1,2,3 soleil
Jeu des maisons

Course de lenteur



Sortie sur route



Quels enjeux? Quelles ressources?

SRAV: adapter ses déplacements à des 
environnements variés





Cycle 3: Education Physique et Sportive

Adapter ses déplacements à des environnements variés

Pour développer ces compétences générales, l’éducation physique et sportive propose à tous les élèves, de 
l’école au collège, un parcours de formation constitué de quatre champs d’apprentissage complémentaires :  

 Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée 

 Adapter ses déplacements à des environnements variés  

 S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique  

 Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel 

Attendus de fin de cycle 

Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel. 

Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement.

Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème.

Valider l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément à l’arrêté du 9 juillet 2015.

Compétences travaillées pendant le cycle
Exemples de situations, d’activités et de ressources 

pour l’élève

- Conduire un déplacement sans appréhension et en toute sécurité.

- Adapter son déplacement aux différents milieux. 

- Tenir compte du milieu et de ses évolutions (vent, eau, végétation etc.).

- Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.

- Aider l’autre.

Activité de roule et de glisse, activités nautiques, 

équitation, parcours d’orientation, parcours 

d’escalade, savoir nager, etc.

Repères de progressivité

La natation fera l’objet, dans la mesure du possible, d’un enseignement sur chaque année du cycle. 

Les activités d’orientation peuvent être programmées, quel que soit le lieu d’implantation de l’établissement. Les autres activités physiques de pleine 

nature seront abordées si les ressources locales ou l’organisation d’un séjour avec nuitées le permettent. 



Le site Savoir Rouler à Vélo pour s’inscrire, des 
ressources, éditer les diplômes:

Ressources

Des documents et des vidéos réalisés et compilées par l'équipe EPS de la Manche:
là

26 jeux pour apprendre par l’équipe EPS de Poitiers:
ici

http://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
https://prim50.ac-normandie.fr/Apprendre-a-rouler-a-velo-a-l-ecole-elementaire-Blocs-1-et-2-du-SRAV
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden17-pedagogie/sites/dsden17-pedagogie/IMG/pdf/jeusite-2-2.pdf


Portail métier

Organiser une sortie

https://portail-metier.ac-rouen.fr/activites-pedagogiques/activites-eps/fiches-d-organisation-et-note-de-service-departementale-pour-les-activites-a-encadrement-renforce-115990.kjsp?RH=PM-IEN-SORTIES


Garder trace de ses activités

Mon parcours d'APSA

Maîtrise de la langue

http://eps-27.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article53


MERCI! 

Bonne route!!!


